PREVENCION
CONTRA INCENDIOS
EN EL HOGAR

¢Sabes gque hacer en caso de incendio? Aqui van 10 consejos de seguridad contra incendios que pueden
ayudarte a prevenir un incendio en tu hogar. Recuerda, en cualquier emergencia, conserva la calma y ten cuidado.
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1. FOSFOROS Y ENCENDEDORES. No juegues con fésforos o
encendedores. Si ves a alguien que esta usando fosforos o encendedores
de manera no apropiada, diselo a tus padres o a un adulto responsable.

2. DETECTORES DE HUMO. Todas las viviendas deberian tener
detectores de humo. jAsegurate de que funcionan! Pideles a tus padres
que te ayuden a revisarlos y a asegurarte de que los detectores de
humo de tu hogar funcionen correctamente. La mayoria de los cuerpos
de bomberos recomiendan cambiar las baterias dos veces al afio: en el
otofio cuando retrasas la hora de los relojes y en la primavera cuando la
adelantas.

3. CONTROL DE RIESGOS DE INCENDIOS. Revisa tu hogar para
controlar si existen los siguientes riesgos de incendio:
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t4. CREA UN PLAN. Disefia un plan con tus padres que contemple
donde deberian ir y qué deberian hacer todos en caso de incendio.
Deberian tener dos maneras de escapar de cada habitacion en caso de
que alguna salida esté bloqueada por el fuego. Y deberian elegir una
ubicacion afuera de tu hogar (la casa de un vecino, un lugar conocido, un
parque cercano), donde tu familia pueda reunirse.

5. ENSAYA EL PLAN. Revisa el plan asegurandote de que todos sepan
qué tienen que hacer. Comprueba que las ventanas y mosquiteros se
abran correctamente, en caso de que sea necesario. También puedes
practicar reunirte con los demas en el lugar que asignaron fuera de tu
hogar.

6. NO TE ESCONDAS, SAL AL EXTERIOR. Recuerda este
importante consejo en caso de incendio. Puede ser que estés asustado,

pero nunca te escondas durante un incendio. Sal afuera y espera a tu
familia en el lugar asignado.

7. AGACHATE Y GATEA. La mejor manera de escapar en caso de
incendio es mantenerse agachado cerca del suelo donde hay menos
humo en el aire y avanzar a gatas hasta llegar a un lugar seguro.

8. DETENTE, TIiRATE AL PISO Y RUEDA. Si tu ropa se prende
fuego, no entres en péanico, detente, tirate al piso y rueda. Sigue rodando
hasta que se apague el fuego. No corras: eso hara que el fuego se
extienda.

9. QUEDATE AFUERA. Nunca vuelvas a entrar a un edificio en llamas.
Hiciste junto a tu familia un plan de seguridad en caso de incendio,

ies hora de respetarlo! Cuando llegues al lugar de reunién designado,
quédate alli y espera a que llegue tu familia.

10. MEMORIZA LOS NUMEROS TELEFONICOS. En caso de
emergencia llama al 911. También tienes que saber otros nimeros
telefénicos de emergencia. Memoriza al menos dos nimeros de teléfono
de personas que vivan cerca y que puedan reaccionar rapidamente si tu
familia necesita ayuda.
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